VAN PLAN TOT PERFECTIE OP JE BORD

Boodschappenlijst

Kikkererwtenstoof met spinazie en komijn

Voor 4 porties

L 500 gr kikkererwten (uit blik, uitgelekt en L1 ki gemalen komijn

afgespoeld) L1 1 ki gerookt paprikapoeder

Ll 300 gr verse spinazie O 3¢ olijfolie

L 200 gr tomatenblokjes (uit blik)
Ly i

Ll 150 mi groentebouillon

O peper en zout
) teentjes look

Boodschappenlijst van kookpot.be - wereldwijd de meest uitgebreide receptensite



