VAN PLAN TOT PERFECTIE OP JE BORD

Boodschappenlijst

Wortel-linzensoep met kokos en gember

Voor 4 porties

L 500 gr wortelen L1 ki gemalen kurkuma
Ll 150 gr rode linzen L1k gemalen komijn
Ly i L 1 liter groentebouillon
Ll 2 teentjes look L 2 el olijfolie

L 20 gr verse gember O peper en zout

O 200 ml kokosmelk

Boodschappenlijst van kookpot.be - wereldwijd de meest uitgebreide receptensite



