VAN PLAN TOT PERFECTIE OP JE BORD

Boodschappenlijst

Pittige miso-wok met tempeh en groenten

Voor 2 porties

Ll 200 gr tempeh 2 el tomaten concassée

Ll 2 lente-uien 1 el ketjap manis
1 courgette 1 el sesamolie
2 rode chilipepers 1 el sojasaus

1 handvol enoki-paddenstoelen 1 el worcestershiresaus
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1 duimgroot stuk verse gember enkele druppels tabasco
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1 el misopasta
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