VAN PLAN TOT PERFECTIE OP JE BORD

Boodschappenlijst

Zoetzuur varkensvlees

Voor 4 porties

L 600 gr varkenshaasje, in blokjes van 3 cm
Ll 2 el sojasaus

lei

100 gr maizena

1 liter arachideolie (om te frituren)

1 rode paprika, in grove stukken

O O O O O

1 groene paprika, in grove stukken

O O O O 0 0 O

1 ui, in grove stukken

200 gr ananas, in stukjes (vers of uit blik, uitgelekt)
4 el ketchup

3 el suiker

3 el witte azijn

2 el sojasaus

1 kl maizena, aangelengd met 2 el koud water

Boodschappenlijst van kookpot.be - wereldwijd de meest uitgebreide receptensite



