VAN PLAN TOT PERFECTIE OP JE BORD

Boodschappenlijst

Kipstoofpot met rijst, champignons en tomaat

Voor 4 porties

Ll 4 kipfilets (ca. 600 gr), in blokjes van 2 cm Ll 500 mi kippenbouillon

Ll 250 gr champignons, in plakjes L1k paprikapoeder

) rijpe tomaten, in blokjes L1 ki gedroogde oregano

] ui, fijngesneden L zout en peper naar smaak

Ll 2 teentjes knoflook, fijngehakt L1 2 el olijfolie

L 200 gr langkorrelige rijst, ongekookt Ll Een handvol verse peterselie of basilicum,
fijngehakt

Boodschappenlijst van kookpot.be - wereldwijd de meest uitgebreide receptensite



