
Kookpot V A N  P L A N  T O T  P E R F E C T I E  O P  J E  B O R D

Boodschappenlijst
Mapo tofu
Voor 4 porties

500 gr zachte tofu, in blokjes van 2 cm

250 gr varkensgehakt

2 el arachideolie

2 el doubanjang (pittige boonpasta) of
zwartebonensaus

3 teentjes knoflook, fijngehakt

2 cm verse gemberwortel, geraspt

3 lente-uitjes, het witte en groene deel gescheiden,
in stukjes

1 tl gemalen Sichuanpeper

2 el sojasaus

300 ml kippenbouillon

1 el maïzena, aangelengd met 2 el koud water

1 tl sesamolie

Boodschappenlijst van kookpot.be · wereldwijd de meest uitgebreide receptensite


