VAN PLAN TOT PERFECTIE OP JE BORD

Boodschappenlijst

Mapo tofu

Voor 4 porties

L 500 gr zachte tofu, in blokjes van 2 cm
Ll 250 gr varkensgehakt
Ll 2 el arachideolie

Ll 2 el doubanjang (pittige boonpasta) of

zwartebonensaus
03 teentjes knoflook, fijngehakt

Ll 2 cm verse gemberwortel, geraspt

L3 lente-uitjes, het witte en groene deel gescheiden,
in stukjes

Ly gemalen Sichuanpeper

Ll 2 el sojasaus

L1 300 ml kippenbouillon

Ll g el maizena, aangelengd met 2 el koud water

O 1 tl sesamolie
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