VAN PLAN TOT PERFECTIE OP JE BORD

Boodschappenlijst

Chinese gebakken rijst

Voor 4 porties

L 400 gr gekookte koude rijst

03 eieren, losgeklopt

Ll 150 gr gerookte ham in blokjes

L 150 gr diepvrieserwtjes

] wortel, geschild en in kleine blokjes

Ll 4 lente-uitjes, in ringetjes

L3 teentjes knoflook, fijngesneden
03 eetlepels arachideolie

03 eetlepels sojasaus

] eetlepel oestersaus

] theelepel sesamolie
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