VAN PLAN TOT PERFECTIE OP JE BORD

Boodschappenlijst

Aziatische gehaktballetjes in hoisinsaus
Voor 4 porties

400 gr kipgehakt (of varkens- of rundergehakt)
lei

2 el paneermeel of panko

1 teentje knoflook, fijngehakt

1 kl verse gember, geraspt

1 el sojasaus

1/2 kl sesamolie

O O O O O 0O 0O O

peper en zout
O 1 el neutrale olie om te bakken
L voor de glaze:

O 3 el hoisinsaus

O O 0O 0 00 0 00 0

1 el sojasaus

1 el honing of bruine suiker

1 el rijstazijn of limoensap

1 kl verse gember, geraspt

1 teentje knoflook, fijngehakt

1/2 kl sriracha of chiliviokken (optioneel)
1 el water

Afwerking:

geroosterde sesamzaadjes

2 lente-uitjes, fijngesneden

Boodschappenlijst van kookpot.be - wereldwijd de meest uitgebreide receptensite



