VAN PLAN TOT PERFECTIE OP JE BORD

Boodschappenlijst

Tofu-fajita's

Voor 4 porties

1 kIl gerookt paprikapoeder tomatensalsa

1 kI komijnpoeder zure room

L 350 gr stevige tofu L1 ki knoflookpoeder

) paprika's, in reepjes O 1/2 kI chilipoeder

] ui, in halve ringen O 1/2 kl gedroogde oregano

L1 2 el olijfolie L 1/2 ki zout

O sap van 1/2 limoen O versgemalen zwarte peper naar smaak
L1 g kleine tortilla's O Toppings:

L voor de fajitakruiden: O guacamole
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1 kl uienpoeder verse koriander

Boodschappenlijst van kookpot.be - wereldwijd de meest uitgebreide receptensite



