Boodschappenlijst

Rundvlees met broccoli

Voor 4 porties

L 500 gr biefstuk, in dunne reepjes gesneden
Ll 2 el sojasaus (voor de marinade)

[ 1 el maizena (voor de marinade)

L 500 gr broccoliroosjes

L1 2 el arachideolie

O3 teentjes look, fijngesneden

O O 0O 0O 0O 0d

VAN PLAN TOT PERFECTIE OP JE BORD

2 cm verse gemberwortel, geraspt

2 el oestersaus

2 el sojasaus

150 ml groentebouillon

1 kl maizena, aangelengd met 1 el koud water

1 kl sesamolie

Boodschappenlijst van kookpot.be - wereldwijd de meest uitgebreide receptensite



