
Kookpot V A N  P L A N  T O T  P E R F E C T I E  O P  J E  B O R D

Boodschappenlijst
Kikkererwten-tonijnsalade met citroen en peterselie
Voor 4 porties

1 blik kikkererwten (400 gr, uitgelekt gewicht ca.
240 gr)

2 blikjes tonijn op olijfolie (elk ca. 130 gr,
uitgelekt)

1/2 rode ui

10 kerstomaatjes

1/2 komkommer

Sap van 1 citroen

3 el olijfolie

1 groot handvol platte peterselie

Zout

Zwarte peper

Boodschappenlijst van kookpot.be · wereldwijd de meest uitgebreide receptensite


