VAN PLAN TOT PERFECTIE OP JE BORD

Boodschappenlijst

Dal (linzencurry)

Voor 4 porties

Ll 250 gr rode linzen 2 el zonnebloemolie

Ll 1 liter water 1 kl komijnzaad
1 kl kurkuma 1 kl garam masala
1 ui, fijngesneden 0,5 ki chilipoeder

3 teentjes look, geperst zout naar smaak

O O 0O 0O 0O 0d

1 el gemberpasta een handvol verse koriander, grof gehakt

O O O O O

1 tomaat, in blokjes

Boodschappenlijst van kookpot.be - wereldwijd de meest uitgebreide receptensite



