
Kookpot V A N  P L A N  T O T  P E R F E C T I E  O P  J E  B O R D

Boodschappenlijst
Aloo gobi (bloemkool met aardappel)
Voor 4 porties

1 kleine bloemkool (ca. 600 g), in roosjes

500 g vastkokende aardappelen, geschild en in
blokjes van 2 cm

1 ui, fijngesneden

3 teentjes knoflook, geperst

15 g verse gember, geraspt (of 1 eetlepel
gemberpasta)

2 rijpe tomaten (ca. 200 g), in blokjes

3 eetlepels zonnebloemolie

1 theelepel komijnzaad

1 theelepel kurkuma

1 theelepel garam masala

1 theelepel gemalen koriander

0,5 theelepel chilipoeder

zout naar smaak

een handvol verse koriander, grof gehakt

Boodschappenlijst van kookpot.be · wereldwijd de meest uitgebreide receptensite


