VAN PLAN TOT PERFECTIE OP JE BORD

Boodschappenlijst

Tandoori kip

Voor 4 porties

Ll g kippenbouten L1 ki garam masala
Ll 250 gr volle natuur yoghurt O 0,5 ki chilipoeder
L1 2 el tandoorikruiden O sap van 1 citroen
Y gemberpasta Ll 1 el neutrale olie
03 teentjes look, geperst Ll zout naar smaak

L) 1 ki kurkuma
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