Boodschappenlijst

Hummus met tahin

Voor 4 porties

L 400 gr kikkererwten uit blik (uitgelekt en
gespoeld)

L 60 gr tahin
] teentje look
03 eetlepels citroensap

Ll 4 eetlepels ijskoud water

VAN PLAN TOT PERFECTIE OP JE BORD

L3 eetlepels olijfolie

] theelepel gemalen komijn

L een snuifje zout

O paprikapoeder om te bestrooien

[l een handvol verse peterselie, fijngehakt
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