VAN PLAN TOT PERFECTIE OP JE BORD

Boodschappenlijst

Falafel

Voor 4 porties

Ll 250 gr gedroogde kikkererwten (minstens 12 uur

geweekt in ruim koud water)

] middelgrote ui, grof gesneden
03 teentjes knoflook

L 1 bos platte peterselie

L1 1 handvol verse korianderblaadjes

L1 ki komijnpoeder

L1k korianderpoeder

L1 ki bakpoeder

O zout en versgemalen zwarte peper

O zonnebloemolie om te frituren

Boodschappenlijst van kookpot.be - wereldwijd de meest uitgebreide receptensite



