VAN PLAN TOT PERFECTIE OP JE BORD

Boodschappenlijst

Kibbeh

Voor 4 porties

Ll Voor de korst: 300 gr gemengd gehakt (rund en lam)

L 200 gr fijne bulgur 1 middelgrote ui, fijngesnipperd
Ll 300 gr mager rundergehakt 40 gr pijnboompitten
] middelgrote ui, fijngesneden 1 kl gemalen piment
Y gemalen kaneel zout en peper naar smaak

O zout en peper naar smaak Om te frituren:

O O O O 0 0 O

O Voor de vulling: zonnebloemolie
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