VAN PLAN TOT PERFECTIE OP JE BORD

Boodschappenlijst

Rode curry met rundvlees

Voor 4 porties

L 600 gr rundvlees (bavette of flanksteak) in
reepjes

Ll 3 el rode currypasta

LI 400 ml kokosmelk

Ll 200 ml water

Ll 1 rode paprika in reepjes

0 q gele paprika in reepjes

L1 1 kleine bloemkool in roosjes

[ 2 el vissaus

L1 1 tl bruine suiker

L1 1 handvol verse Thaise basilicum

O 2 el arachideolie
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