VAN PLAN TOT PERFECTIE OP JE BORD

Boodschappenlijst

Pad krapow met gehakt

Voor 4 porties

L 500 gr gemengd gehakt of kipgehakt
Ll 4 teentjes look, fijngehakt

2 rode chilipepers, fijngesneden

1 ui, in halve ringen

1 rode paprika, in reepjes

2 el vissaus

O O O O O

2 el sojasaus

O 1 el oestersaus
O 1 kl bruine suiker

] grote handvol verse heilige basilicum (of Thaise

basilicum)
O 3 el arachideolie
O 4 eieren

L1 300 gr jasmijnrijst

Boodschappenlijst van kookpot.be - wereldwijd de meest uitgebreide receptensite



