VAN PLAN TOT PERFECTIE OP JE BORD

Boodschappenlijst

Bulgogi (Koreaans gemarineerd rundvlees)

Voor 4 porties

L 600 gr rundvlees (bavette of entrecote, dun Ll g el gemberpuree

gesneden) [ 3 ente-uitjes (in ringen)

D .
1 kleine peer (geraspt) Ll 2 el geroosterde sesamzaadjes

L5 i
el sojasaus .
J O 1 el zonnebloemolie

> i

el sesamolie
O versgemalen zwarte peper
O 2 el bruine suiker

Ll 4 teentjes knoflook (geperst)

Boodschappenlijst van kookpot.be - wereldwijd de meest uitgebreide receptensite



