VAN PLAN TOT PERFECTIE OP JE BORD

Boodschappenlijst

Kefta in tomatensaus

Voor 4 porties

O ["500 g gemengd gehakt (rund en lam)","800 g
gepelde tomaten (blik)","2 uien","3 teentjes
knoflook","2 el olijfolie","1 kl komijnpoeder","1 ki
paprikapoeder","1 kl kaneelpoeder","0,5 ki
gemberpoeder","4 eieren","0,5 bosje verse
koriander","0,5 bosje verse platbladige

peterselie","zout en peper"]
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