VAN PLAN TOT PERFECTIE OP JE BORD

Boodschappenlijst

Chia pudding

Voor 2 porties

L 60 g chiazaad L1 ki honing

L1 300 mI melk of amandelmelk L1 1 ki vanille-extract

Ll 150 g magere yoghurt L 150 g vers fruit (mango, aardbeien of bessen)

Boodschappenlijst van kookpot.be - wereldwijd de meest uitgebreide receptensite



