VAN PLAN TOT PERFECTIE OP JE BORD

Boodschappenlijst

Bifana

Voor 4 porties

L 500 g varkenshaas of dunne varkenslapjes
Ll 4 teentjes look

Ll 200 mi droge witte wijn

L' 1 jaurierblad

Y paprikapoeder

L1 ki piri-piripoeder of chilipoeder

L 2 el olijfolie

Ll 4 zachte broodjes (papo-seco of zachte pistolets)
L1 Mosterd naar smaak

O Zout en versgemalen zwarte peper
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