VAN PLAN TOT PERFECTIE OP JE BORD

Boodschappenlijst

Bo Bun (Vietnamese rundvleessalade met noedels)

Voor 4 porties

L 500 gr biefstuk, in dunne reepjes 1 handvol verse muntblaadjes

) stengels citroengras, alleen het zachte 1 handvol verse koriander

binnenste, fijngehakt 3 el gebakken uitjes

D . .
4 teentjes knoflook, geperst (3 voor de marinade, 3 el grof gehakte geroosterde pinda's

1 voor de dressing)

Voor de dressing:
O 3 el vissaus (voor de marinade)

4 el vissaus
1 el sojasaus

4 el lauwwarm water
1 el suiker (voor de marinade)

3 el suiker
1 el zonnebloemolie

3 el vers limoensap
300 gr rijstnoedels (bun)

1 teentje knoflook, zeer fijngehakt
1 kropje sla, in fijne reepjes

O O 0O 00000000

1 rode chilipeper, zaadjes verwijderd, fijngehakt
1 komkommer, in dunne reepjes

2 wortelen, geraspt

O O O 0O 0O 0O 0O 0O

100 gr sojascheuten
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