VAN PLAN TOT PERFECTIE OP JE BORD

Boodschappenlijst

Vietnamese gehaktballetjes in tomatensaus (Xiu Mai)

Voor 4 porties

1 tl gemalen zwarte peper 1 el zonnebloemolie

2 el paneermeel 2 lente-uitjes, in fijne ringen

L 600 gr varkensgehakt L 400 gr passata

] ui, fijngesnipperd ] sjalot, fijngesnipperd

03 teentjes knoflook, geperst ) teentjes knoflook, fijngehakt
L 1ei L 1 el vissaus

L 2 el vissaus L1 1 t1 suiker

L1 1t suiker L1 200 ml water

[ [

[ [

[ [

Voor de saus: 1 handvol verse koriander, grof gehakt
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