
Kookpot V A N  P L A N  T O T  P E R F E C T I E  O P  J E  B O R D

Boodschappenlijst
Rinderrouladen
Voor 4 porties

4 dunne runderlappen (rouladevlees, elk ca. 150
gr)

4 tl grove mosterd

8 sneetjes ontbijtspek

2 augurken, in reepjes gesneden

2 uien, fijngesnipperd

1 wortel, grof gesneden

2 el zonnebloemolie

1 el tomatenpuree

1 el bloem

200 ml rode wijn

500 ml runderbouillon

zout en peper naar smaak

Boodschappenlijst van kookpot.be · wereldwijd de meest uitgebreide receptensite


