VAN PLAN TOT PERFECTIE OP JE BORD

Boodschappenlijst

Rinderrouladen

Voor 4 porties

Ll 4 dunne runderlappen (rouladevlees, elk ca. 150
ar)

L g grove mosterd

Ll g sneetjes ontbijtspek

) augurken, in reepjes gesneden

) uien, fijngesnipperd

] wortel, grof gesneden

O O 0O 0O 0O 0d

2 el zonnebloemolie

1 el tomatenpuree

1 el bloem

200 ml rode wijn

500 ml runderbouillon

zout en peper naar smaak

Boodschappenlijst van kookpot.be - wereldwijd de meest uitgebreide receptensite



