VAN PLAN TOT PERFECTIE OP JE BORD

Boodschappenlijst

Pastitsio: Griekse ovenschotel met pasta

Voor 6 porties

L 400 g dikke macaroni of bucatini Ll Voor de bechamel:

Ll 500 g gemengd gehakt L 60 g boter

] ui, fijngesnipperd L 60 g bloem

) teentjes knoflook, geperst L1 700 ml volle melk

L 400 g gepelde tomaten uit blik L1 e

O 2 el tomatenpuree O geraspte nootmuskaat
Y gemalen kaneel O zout en peper

Y gedroogde oregano Ll voor de afwerking:

Ll 2 el olijfolie L go g geraspte belegen kaas
[

zout en peper

Boodschappenlijst van kookpot.be - wereldwijd de meest uitgebreide receptensite



