VAN PLAN TOT PERFECTIE OP JE BORD

Boodschappenlijst

Briam: Griekse ovengroenten
Voor 4 porties
) courgettes, in schijfjes van 0,5 cm

) middelgrote aardappelen (ca. 400 g), in dunne

schijfjes van 0,3 cm
] aubergine (ca. 300 g), in blokjes van 2 cm
) uien, in ringen

03 teentjes knoflook, geperst

L 400 g gepelde tomaten uit blik

Ll 75 mi olijfolie

L1 ki gedroogde oregano

[l een handvol verse platte peterselie, grof gehakt

O zout en versgemalen zwarte peper

Boodschappenlijst van kookpot.be - wereldwijd de meest uitgebreide receptensite



