
Kookpot V A N  P L A N  T O T  P E R F E C T I E  O P  J E  B O R D

Boodschappenlijst
Argentijnse empanadas met rundsgehakt
Voor 4 porties

300 g bloem

100 g boter, in blokjes op kamertemperatuur

1 ei

een snuif zout

2 à 3 el koud water

400 g rundsgehakt

2 uien, fijngesnipperd

2 teentjes knoflook, geperst

1 kl gemalen komijn

1 kl paprikapoeder

1 mespunt cayennepeper

zout en peper

2 el olijfolie

2 hardgekookte eieren, grof gehakt

50 g groene olijven zonder pit, in schijfjes

1 ei, losgeklopt, om te bestrijken

Boodschappenlijst van kookpot.be · wereldwijd de meest uitgebreide receptensite


