VAN PLAN TOT PERFECTIE OP JE BORD

Boodschappenlijst

Groentesoep met gehaktballetjes

Voor 4 porties

O 1,5 liter runderbouillon

Ll 2 wortelen (ca. 200 g), geschild en in kleine

blokjes

] prei (ca. 150 g), in dunne ringen

L 100 g bloemkoolroosjes, in kleine stukjes
L 50 g fijne vermicelli

O 250 g mager rundergehakt

] eetlepel paneermeel

0 1 klein ei

O zout en versgemalen zwarte peper
[l een snuf nootmuskaat

] eetlepel fijngehakte verse peterselie
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