VAN PLAN TOT PERFECTIE OP JE BORD

Boodschappenlijst

Zalmtartaar met mango, avocado en sesam

Voor 2 porties

Ll 250 gr verse zalm van sushikwaliteit

O 0,5 rijpe mango, in kleine blokjes

] rijpe avocado, helft in blokjes, helft in plakjes
L1 1 kiein sjalotje, fijngehakt

O sap van 0,5 limoen

O 1 kl sesamolie

O O 0O 0O 0O 0d

1 kl sojasaus

een snuifje zwarte peper

een snuifje zout

1 el geroosterde witte sesamzaadjes
1 el geroosterde zwarte sesamzaadjes

bakbananenchips, om erbij te serveren
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