VAN PLAN TOT PERFECTIE OP JE BORD

Boodschappenlijst

Kipwrap met knapperige groenten

Voor 4 porties

L 500 g kipfilet 1 kropsla

Ll 4 grote tortillawraps 2 tomaten
Y paprikapoeder 1 komkommer
Y komijnpoeder 1 rode ui

Ll zout en peper 200 g Griekse yoghurt

O O 0O 0O 0O 0d

L 2 el olijfolie 1 teentje knoflook

Boodschappenlijst van kookpot.be - wereldwijd de meest uitgebreide receptensite



