VAN PLAN TOT PERFECTIE OP JE BORD

Boodschappenlijst

Courgette-ovenschotel met gehakt en tomaat

Voor 4 porties

03 courgettes Ll 2 el tomatenpuree

Ll 500 g mager rundergehakt L1k gedroogde oregano
Ly i L 100 g geraspte lichte kaas
[l 2 teentjes knoflook L 2 el olijfolie

L 400 g tomatenblokjes (blik) L zout en peper naar smaak

Boodschappenlijst van kookpot.be - wereldwijd de meest uitgebreide receptensite



