VAN PLAN TOT PERFECTIE OP JE BORD

Boodschappenlijst

Groentelasagne met bechamel

Voor 4 porties

Lo lasagnebladen (voorgekookt of droog, geschikt
voor de oven)

] courgette (ca. 300 g)

] aubergine (ca. 300 g)

Ll 1 rode paprika

01 ui

) teentjes knoflook

LI 400 g tomatenblokjes uit blik

) el tomatenpuree
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1 tl gedroogde oregano

50 g boter

50 g bloem

600 ml volle melk

1 snufje nootmuskaat

150 g geraspte belegen kaas
olijfolie

zout en peper

Boodschappenlijst van kookpot.be - wereldwijd de meest uitgebreide receptensite



