Boodschappenlijst

Tajine met kefta

Voor 4 porties

O Voor de kefta:

O

O O O O O 0O 0O O

500 gr lamsgehakt

2 el fijngesneden verse peterselie
2 el fijngesneden verse koriander
1 tl zout

0,5 tl kurkuma

0,5 tl zwarte peper

1 tl komijnpoeder

1 tl gemberpoeder

0,5 tl paprikapoeder

VAN PLAN TOT PERFECTIE OP JE BORD

O Voor de saus:

O O O O O 0O 0O O

1 ui, fijngesneden

2 teentjes knoflook, fijngesneden
400 gr tomatenblokjes (blik)

2 el tomatenpuree

1 tl komijnpoeder

olijfolie naar smaak

peper en zout naar smaak

2 tot 4 eieren (optioneel)
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