VAN PLAN TOT PERFECTIE OP JE BORD

Boodschappenlijst

Huisgemaakte spaghettisaus

Voor 4 porties

L 400 gr filet américain (rundergehakt) 2 teentjes knoflook

Ll 4 kieine uien 2 laurierblaadjes
2 paprika's 1 bouillonblokje (rund)
300 gr champignons 1 tl gedroogde basilicum

4 kleine wortels 1 tl spaghettikruiden
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4 stengels selder Peper en zout
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2 kleine blikken gepelde tomaten (a 400 gr)
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