VAN PLAN TOT PERFECTIE OP JE BORD

Boodschappenlijst

Vegetarische moussaka met linzen

Voor 6 porties

2 aubergines

3 aardappelen (middelgroot, vastkokend)
250 g gedroogde rode linzen

400 g tomatenblokjes (1 blik)

2 uien

2 teentjes knoflook

1 kl kaneelpoeder

O O O O O 0O 0O O

1 kl gedroogde oregano

L 50 g boter
L 50 g bloem
L 500 mi volle melk

L 100 g geraspte kaas (bv. belegen Gouda of

Gruyere)
O eventueel nootmuskaat
L olijfolie

O peper en zout

Boodschappenlijst van kookpot.be - wereldwijd de meest uitgebreide receptensite



