VAN PLAN TOT PERFECTIE OP JE BORD

Boodschappenlijst

Mapo tofu op vegetarische wijze

Voor 4 porties

L 500 g zijdetofu 1 tl gemberpoeder

L 200 g champignons 250 ml groentebouillon
2 teentjes knoflook 1 el maizena
2 lente-uitjes 2 el water

2 el sojasaus een scheutje sesamolie
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1 el tomatenpuree versgemalen zwarte peper
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1 tl chilipasta
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