VAN PLAN TOT PERFECTIE OP JE BORD

Boodschappenlijst

Koshari (Egyptische rijst-linzenschotel)

Voor 5 porties

Ll 250 g langkorrelige rijst 3 teentjes knoflook, geperst

L 200 g bruine linzen 2 el witte wijnazijn
Ll 150 g kleine macaroni 1 kl gemalen komijn
L 4200 g kikkererwten uit blik, uitgelekt en gespoeld 1 kI chilivlokken, naar smaak

03 grote uien 4 el zonnebloemolie

O O 0O 0O 0O 0d

L 400 g tomatenblokjes uit blik zout naar smaak

Boodschappenlijst van kookpot.be - wereldwijd de meest uitgebreide receptensite



