Boodschappenlijst

Mini-loempiaatjes met groenten

Voor 4 porties

Ll 12 vellen loempiadeeg (klein formaat)
Ll 150 g witte kool, fijngesneden

L1 wortel (ca. 80 g), geraspt

L 100 g taugé

) lente-uitjes, in ringetjes

0 q teentje knoflook, fijngehakt

VAN PLAN TOT PERFECTIE OP JE BORD

] eetlepel sojasaus

] koffielepel sesamolie

L zout en peper naar smaak

L' Zonnebloemolie om te frituren

Ll 1 eiwit om de randjes dicht te plakken
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