
Kookpot V A N  P L A N  T O T  P E R F E C T I E  O P  J E  B O R D

Boodschappenlijst
Mini-loempiaatjes met groenten
Voor 4 porties

12 vellen loempiadeeg (klein formaat)

150 g witte kool, fijngesneden

1 wortel (ca. 80 g), geraspt

100 g taugé

2 lente-uitjes, in ringetjes

1 teentje knoflook, fijngehakt

1 eetlepel sojasaus

1 koffielepel sesamolie

zout en peper naar smaak

zonnebloemolie om te frituren

1 eiwit om de randjes dicht te plakken

Boodschappenlijst van kookpot.be · wereldwijd de meest uitgebreide receptensite


