VAN PLAN TOT PERFECTIE OP JE BORD

Boodschappenlijst

Boeuf bourguignon

Voor 6 porties

O 1,2 kg rundstoofvlees, in blokken van ca. 4 cm 300 ml runderbouillon

Ll 150 gr spekblokjes 250 gr champignons, gehalveerd

) uien, grof gesneden 200 gr zilveruitjes
) wortelen, in schijfjes 2 laurierblaadjes
) teentjes knoflook, fijngehakt 2 takjes tijm

L1 3 el bloem olijfolie

O O O O 0 0 O

Ll 750 mi rode wijn (bij voorkeur een Bourgogne of peper en zout

andere stevige rode wijn)

Boodschappenlijst van kookpot.be - wereldwijd de meest uitgebreide receptensite



