VAN PLAN TOT PERFECTIE OP JE BORD

Boodschappenlijst

Sarmale - Roemeense gevulde koolrolletjes

Voor 6 porties

] pot zure koolbladeren (of 1 witte kool) 1 kl gedroogde tijm

Ll 500 g gemengd gehakt 2 laurierblaadjes

Ll 150 g rauwe rijst 400 g gezeefde tomaten
L 2 yien 500 ml groente- of vleesbouillon

L 150 g gerookt spek in reepjes 2 el zonnebloemolie
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) el tomatenpuree Peper en zout

Boodschappenlijst van kookpot.be - wereldwijd de meest uitgebreide receptensite



