VAN PLAN TOT PERFECTIE OP JE BORD

Boodschappenlijst

Stegt flaesk met peterseliesaus

Voor 4 porties

Ll 800 g buikspek, in dikke plakken van ongeveer 1 Ll 1 ruime bos platte peterselie, fijngehakt

cm
L Vers gemalen zwarte peper

0 zout
O Vers geraspte nootmuskaat

L Voor de peterseliesaus: O Voor de aardappelen:

[
40 g boter L 800 g vastkokende aardappelen

L 40 g bloem O zout

L) 500 mi volle melk
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