VAN PLAN TOT PERFECTIE OP JE BORD

Boodschappenlijst

Fiskeboller in witte saus

Voor 4 porties

L 500 g witte visfilet (kabeljauw of koolvis)
L 16

Ll 2 el aardappelzetmeel

L 150 miI melk

L 1 ki zout

L1 Een snuf nootmuskaat

O Voor de saus:

O O 0O 0O 0O 0d

30 g boter

30 g bloem

400 ml visbouillon
100 ml melk

2 wortelen, in schijfjes

2 el fijngesneden peterselie

Boodschappenlijst van kookpot.be - wereldwijd de meest uitgebreide receptensite



