VAN PLAN TOT PERFECTIE OP JE BORD

Boodschappenlijst

Jianbing, hartige Chinese ontbijtcrépe

Voor 4 porties

Ll 150 g bloem Ll 4 el hoisinsaus

L 50 g volkorenmeel Ll 2 el chilisaus (sriracha)

Ll 1 el maiszetmeel L 4 knapperige crackers

Ll 400 ml water L 4 lente-uitjes, fijngesneden

O 1/2 kIl vijfkruidenpoeder L1 1 handvol verse koriander, grof gehakt
O 1/2 kl zout Ll 2 el sesamzaadjes

Ll 4 eieren O plantaardige olie
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