VAN PLAN TOT PERFECTIE OP JE BORD

Boodschappenlijst

Malai kofta (gefrituurde groenteballetjes in romige saus)

Voor 4 porties

O Voor de kofta: 12 cashewnoten

L 200 gr paneer, geraspt 3 teentjes look, gepeld
3 gekookte aardappelen (ca. 350 gr), geprakt 1 stukje verse gember (2 cm), geschild
3 el maizena 50 gr boter
2 el rozijnen, fijngehakt (optioneel) 100 ml room

2 el cashewnoten, fijngehakt 1 kl garam masala
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Zout naar smaak 1 kl komijnpoeder

O Plantaardige olie om te frituren 1 kI chilipoeder
L voor de saus: 1 kl suiker

L 4 rijpe tomaten (ca. 400 gr), in stukken Zout naar smaak
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0 q ui, grof gesneden Handvol verse koriander, gehakt

Boodschappenlijst van kookpot.be - wereldwijd de meest uitgebreide receptensite



