VAN PLAN TOT PERFECTIE OP JE BORD

Boodschappenlijst

Kip vindaloo

Voor 4 porties

700 gr kippendijen zonder vel, in stukken
3 eetlepels rode wijnazijn of natuurazijn
2 uien, fijngesneden

5 teentjes look, geperst

1 stukje verse gember (3 cm), geraspt

2 tomaten, in blokjes

2 theelepels chilipoeder (naar smaak)

1 theelepel gemalen komijn
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1 theelepel korianderpoeder

1 theelepel kurkuma
1 theelepel garam masala
1 halve theelepel gemalen kaneel

4 kruidnagels, gemalen
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1 theelepel suiker
03 eetlepels plantaardige olie
L verse koriander, gehakt

O Zout naar smaak
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