VAN PLAN TOT PERFECTIE OP JE BORD

Boodschappenlijst

Frijoles refritos (Mexicaanse gebakken bonen)

Voor 4 porties

L 400 gr bruine of zwarte bonen uit blik, uitgelekt Ll 3 el zonnebloemolie

(bonenvocht bewaard) Ll 100 mi groentebouillon of bewaard bonenvocht

1 ui, fijngesnipperd L 50 gr verse witte kaas (feta of queso fresco),
) teentjes knoflook, fijngehakt verkruimeld
Y komijnpoeder Ll zout en peper naar smaak

O 0,5 kI gerookt paprikapoeder
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