VAN PLAN TOT PERFECTIE OP JE BORD

Boodschappenlijst

Daube provencale (Franse rundstoof met rode wijn)

Voor 4 porties

Ll 800 gr rundvlees voor stoofpot, in grote blokken L 100 gr zwarte olijven zonder pit
Ll 150 gr gerookt spek, in blokjes ] reep sinaasappelschil (onbespoten)
) uien, grof gesneden ) laurierblaadjes
) wortelen, in stukken ) takjes tijm
03 teentjes look, geplet Ll 2 el bloem
L 500 mi stevige rode wijn Ll 3¢l olijfolie
[

0 400 gr tomatenblokjes (uit blik) zout en peper naar smaak

Boodschappenlijst van kookpot.be - wereldwijd de meest uitgebreide receptensite



