VAN PLAN TOT PERFECTIE OP JE BORD

Boodschappenlijst

Linzenbolognese met spaghetti

Voor 4 porties

200 gr bruine linzen 1 tl gedroogde oregano

400 gr spaghetti 1 tl gedroogde tijm
1 ui, fijngesneden 1 laurierblad
1 wortel, in kleine blokjes 4 eetlepel olijfolie
1 stengel selder, fijngesneden 500 ml groentebouillon

3 teentjes look, geperst geraspte parmezaan
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2 blikken gepelde tomaten (2 x 400 gr) zout en peper
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2 eetlepel tomatenpuree
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